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発行日 令和８年２月 24 日 
発行所 月寒地区福祉のまち 
     推進センター事務局 
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 今年も月寒地区で活動し

ているサロンの皆さまを

お招きして 

≪サロンの集い≫ 

を開催しました。 

 今回は、サロンの皆さま

にも一緒に参加して頂こ

うと、石澤佳子さんが活動

されている【出前うたごえ

喫茶】をお招きして即席の

「うたごえサロン」が開店

です。 

石澤さんのアコーディ

オン演奏で懐かしい曲が

次々と流れてきます。 

かなり昔の曲があったり、

歌詞を忘れていた曲もあ

ったりと、石澤さんが用意

してくれた歌集を手に全

員で楽しく合唱しました。 

１６曲近くを歌い上げ、皆

さん大満足の様子でした。 

歌集は各自お土産でいた

だきました。 
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恒例の体操もあり、最

後に「お楽しみ抽選会」で

大盛り上がりのうちに終

了しました。 

 

今回も皆さんに楽しん

で頂き、無事に終わるこ

とができました。 

 

令和 7 年 10 月 15 日（水） 

  13：30～15：３0 

月寒公民館体育室 

身体を動かしましょう‼ この曲分かりますか～⁈ 

石澤佳子さん 
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研修会 令和 7 年１１月１７日（月） 

１３：００～１５：００ 

月寒公民館体育室 

演題：“高齢者を悪徳商法からまもるため” 

講師：札幌市消費者センター  藤田明美 さん 

佐藤香代子 さん 

札幌市消費者センター電話相談  ７２８－２１２１ 

※消費者ホットライン１８８（局番不要）  も可  

福まちでは年に１回、一般の住民の方にもお声掛けして、福祉推進員・町内ボランテ

ィアの方々など日ごろ地域で見守り活動をお願いしている皆さんに向けて研修会を開

催しています。 

今年度は、昨年に引き続き「消費者トラブル」について、札幌市消費者センターから

お二人の方に講演して頂きました。 

時節柄ニュースで取り上げられて社会問題化されているテーマであり、当日は福祉

推進員・町内ボランティアなどの他に一般住民や福祉関係者など含め１００名以上の

方々が参加され、実りある会になりました。 

≪不用品を買い取ると訪問し、次第に貴金属はないかなどと強引に安価で買い取っ

ていく手口≫≪点検に来たと来訪し、修理が必要などと不安をあおって不要な商品や

サービスを契約させる点検商法≫≪マルチ商法≫≪キャッチセールス≫など身の回り

に溢れる危険についてお話して頂きました。 

≪私はだまされないという慢心が思わぬ心のスキ≫を作るということ、 

≪断る勇気を持つこと≫を忘れてはいけないと実感した“ひととき”でした。 
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地域の見守り活動の一環として、今年も「８０歳以上のお一人暮らしの方」へプレゼン

ト≪煎茶ティーパック・災害時用安心米・防災用ゼリー飲料・メッセージカード≫を、町

内会長・福祉推進員・町内ボランティアの方を通し手渡していただきました。 

高齢者名簿を確認して頂いた町内会のみなので、全ての対象者の方へお届けできないの

が残念ですが、孤立を無くし、いきいきと地元で安全に暮らしていけるように、近隣・地

域での“声かけ”や“気にかける”など見守り
・ ・ ・

活動
・ ・

が、引き続き一つでも多くの町内会で

実施して頂けることを願っています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

12 月にクリスマスカードを用意して、

遊びに来てくれたお子さんに 

プレゼントしました 

その後、いつもサロンに来てくれて

いる、ゆいとくんとママの合作で、福

まちのおじさん・おばさんたちに手

作りのカードをプレゼントしてくれ

ました‼ 

   感激❣❣ 

見守り交流事業 
※この事業は共同募金会からの 

地域
・ ・

福祉
・ ・

推進
・ ・

事業
・ ・

助成金
・ ・ ・

を基に実施されています。 

 

あんぱんさろん 毎週火・木 10：00～11：30 

     13：00～14：30 

     福まち事務所内 
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高齢者や障がいのある方を対象に、道路に面した住宅の出入口と玄関先までの道路 

（敷地内）を除雪する事業です。 

 令和７年１２月から活動が始まっています。 

今回は希望者 49 人からの申し込みがありました。 

すでに登録している「地域活動員（企業含む）」の方たちが 

活動されています。 

※今年は雪が多くて大変ですね       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

地域福祉に関心のある方、月に２回程度の当番と 

月 1回の事務局会議出席。そして福まち主催の事業の 

準備・実施・後始末・まとめなどが主な仕事です。 

現在 1４名の局員で和気あいあいと活動しています。 

ちなみに全くのボランティアです。 

お電話お待ちしています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

協力：札幌大学 地域共創学群  

 

＜月寒地区福祉のまち推進センター＞  ☎・fax 857-2370 

月寒中央通 7 丁目 4-2 102 号室 

（事務所開設日 毎週 火・木 10：00～15：00 祝祭日・盆・年末年始休み有） 

ホームページ  web.sapporo-u.ac.jp/~koyamahp/fuku/ 

 

 

―編集者のつぶやきー 

 

編集の後継者が欲

しい～～～‼ 

 

 

 

福祉除雪 
令和 7 年度活動： 

令和７年１２月１日㈪～ 

令和８年３月２０日（金・祝） 


